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Mit einer gut ausgestatteten Reiseapotheke kannst Du im Urlaub kleinere
Wehwehchen kurieren, ohne in der Fremde gleich arztliche Hilfe suchen
Zu mussen. In dieser Liste steht, was Du beachten und mithnehmen solltest

Mittel gegen Schmerzen Ohrentropfen (speziell  [] Impfregeln und -status [ ]
aligemein bei Tauchreisen) fur die Einreise ins
ImaBia benoti O Urlaubsland checken
Tabletten gegen leichte/ []  R€gelmalig benctigte r—
mittlere Schmerzen private Medikamente Vorlaufzeit bei Impfun- [] k
gen beachten ,J
Fiebersenkende ] .
Medikamente Verbandmittel
. . Fars Handgepack
Kuhlkompressen =t Desinfektionsspray L] gep I."r
fur Wunden Wichtige Dokumente [ ] i
. . ; " wie Impfausweis,
Medikamente fiir Bgsgfektlgrgrn::tel far [ Versicherungskarte etc.
Beschwerden bei der AN oS i g fall ]
Verdauung Mullbinden, Sicher- [ . or9ie- und Motfall-
- ' pass mitnehmen
_— . heitsnadeln
Medizin gegen (Reise-) [ SR ] Medikamente fur L]
Ubelkeit und Durchfall terile Kompressen Eigenbedarf einpacken
Mittel gegen Sodbren- [  Verband-, Heft- und L Flussige Mittel (etwa H
nen, Verstopfung etc. Blasenpflaster Hustensaft, Spray) max.
Elastische Binden ] in T00-Milliliter-Behalt- -
Mittel bei Erkiltungen Verbandschere nissen erlaubt e
Medikamente gegen L] Einmalhandschuhe ] E,Vt'- érz;!ﬁche Beﬁchei— L]
nigung fur verschrei-
skl - zepliiusien Pinzette/Zeckenzange [ ] bungspflichte Mittel
Nasenspray/-tropfen []
S Evtl. fertiges Reiseset [
Fieberthermometer ] aus der Apotheke Einfuhrbestimmungen
Checken, fur welche [
Sonstige Medikamente Vorbereitungen fir Medikamente die
Fernreisen Einfuhr ins Urlaubsland
Mittel gegen Sonnen- [] verboten ist
brand (mdéglichst hoher Je nach Reiseziel ggf. [ Rl d
LSF), Juckreiz und Malaria-Prophylaxe Vor siapiecer ek L] i -
Insektenstiche ggf. Alternativen zu :
‘ Gdf. Desinfektionsmittel []  verbotenen Mitteln
Allergie-Tabletten [] far Trinkwasser verschreiben lassen B
Augentropfen [] Spezielle Medikamente [ ] Az - o
] fUr mitreisende Kinder s
Medikamente gegen [] einpacken 3
Lippenherpes \
Abschwellendes Nasen- [ ] HolldayCheck

spray (bei Flugreisen)

Folge Deiner Sonne




