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Egal ob ein Trip in die schonsten Metropolen Europas oder Eintauchen
in eine asiatische Megacity, die Auswahl des Reisegepacks will gut
bedacht sein — mit dieser Liste findest Du eine wertvolle Hilfestellung

Spezialgepack fur
die Stadtereise

Stadtfuhrer

Stadtplan mit
eingezeichnetem Hotel

Zettel mit Hoteladresse
in Landessprache

Apps: Karten, Bars,
Restaurants, Tipps

OPNV-Plan

Ans Ziel angepasste
bequeme Kleidung

Bequeme Schuhe,
Blasenpflaster

Sightseeing-Rucksack
Sonnenschutz/-brille

Regenschutz

Reisedokumente

Tickets/Voucher/Adres-
sen fur Verkehrsmittel
und UnterkUnfte

Ggf. Visum

Ausweis/Reisepass
(min. 6 Monate gultig),
dazu Kopien/Fotos

Kreditkarte/Tel. Nr.
zum Sperren, Bargeld
in Landeswahrung

Einreisebestimmungen
(ggf. auch fur das Haus-
tier) und Impfungen
prufen, Impfpass
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Notfallkontakte

Unterlagen fur die
Kranken- und Reise-
versicherung

(Int.) FUhrerschein, grune
Versicherungskarte,
Schutzbrief, Mautkarte

Vorbereitung daheim

Alle wichtigen
Rechnungen bezahlen

Betreuung fur Wohnung/
Pflanzen/Haustier
organisieren

Schlussel und Urlaubs-
adresse hinterlegen

Zeitung abbestellen

Kuahlschrank leeren/
Lebensmittel entsorgen

Heizung, Herd und
Elektrogerate aus/
Netzstecker ziehen

Mdulleimer leeren

Wasser abdrehen,
Lichter ausschalten

Alles gut abschlieBen

Reisevorbereitungen
fir den Urlaub vor Ort
Mobilfunknetz im

Ausland und Roaming-
gebuhren checken

Reisefuhrer (Buch/App/
digital) lesen

Worterbuch/App in
Landessprache kaufen

Tickets fur Attraktionen
online buchen

Citypasse/Zeitkarten
fur Offis online kaufen

Reiseapotheke

Personliche Medika-
mente, genug Rezepte

Schmerzmittel

Hustensaft/-loser/
-bonbons, Nasenspray

Fieberthermometer

Mittel gegen Fieber
und Reisekrankheit

Tabletten gegen Durch-
fall/Magenkrampfe

Allergietabletten

Verbandsmaterial,
Kompressen, Schere,
Pinzette

Wund/Brandsalbe,
Desinfektionsspray

Pflaster, Blasenpflaster

Herpespflaster/-creme
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Weiter nachste Seite >>

HolidayCheck

Folge Deiner Sonne




Insektenschutzmittel,
Salbe gegen Juckreiz

Sonnenschutz, Aftersun

Dazu extra fur Kinder:

Zapfchen/Saft gegen
Fieber, Schmerzen und
Reisekrankheit

Augen-/Ohrentropfen
Magen-Darm-Tees

Desinfektionsmittel
das nicht brennt

Kinderpflaster

Wasserfester Sonnen-
schutz LSF 30/50

Furs Handgepack

Ausweis/Reisepass/
Buchungsdokumente

Kreditkarte, Bargeld in
Landeswahrung

Notfall- und Kontakt-
telefonnummern

Haus-/AutoschlUssel

Wichtige Medikamente,
Nasenspray, Creme

Brille und Ersatzbrille,
Sonnenbrille

Wechselwasche und
Zahnburste

Handy, Kamera, Tablet/
Laptop/E-Reader

Ladegerate/-kabel,
Adapter, Powerbank

LektlUre, Ohropax,
Schlafbrille

Desinfektionsmittel
Deo, Taschentlcher
Kaugummi/Bonbons

Zip-Beutel fur FlUssig-
keiten bei Flugreisen

Dazu extra fur Kinder:

Windeln, Wundcreme,
Feuchttlcher

Spucktuch, Schnuller,
Ersatzschnuller

Babynahrung, Flasch-
chen, Latzchen, Snack

Sonnenschutz, -creme
Kinder-Bordcase/Decke

Stofftier, Bucher, Spiele

Kleidung/Accessoires
Kleid/Rock/Shirts/Tops

Hosen kurz/lang, Sport-
und Jogginghose

Unterwasche, Socken

Hemden/Blusen/
Pullover/Sweatshirt

Jacke/Blazer/Jackett/
Strickjacke

Abendkleidung

Haus-/Abend- und
bequeme Schuhe

Badekleidung, Sanda-
len, Hut oder Cap

Pyjama/Schlafsachen
Schmuck, Armbanduhr
Waschesack

Ggf. Regensachen

Dazu extra fur Kinder:

Bodys Kurz-/Langarm
Strumpfhose, Fleece
Stoppersocken
Schlafsack

Schwimmwindeln/
-hilfe, Badeponcho

Kulturtasche

Zahnburste, -pasta,
-seide, -spange/
Zwischenraumbursten

Brille/Kontaktlinsen/
-mittel

Duschgel/Seife/Deo
Shampoo, Spulung

Gesichts-/Handcreme,
Bodylotion
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Sonnencreme, After Sun,
Lippenstift mit LSF

Haarburste/-gummis/
Kamm/Spangen/Féhn

Haargel/-spray/-schaum

Parfum, Make-up,
Abschminkprodukte

Rasierzeug, Aftershave

Nagelschere/-feile/
-knipser, Pinzette

Taschen-/Feuchttiicher

Wattestabchen,
Ohropax, Desinfektion
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Tampons/Binden/
Slipeinlagen/
Menstruationstasse
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Kondome/Pille

Handwaschmittel

Dazu extra fur Kinder:

Wickelunterlage,
Windeln

FeuchttlUcher, Wund-
Creme, Waschlappen

Kindernagelschere/
-feile/-knipser

Sonstiges Gepack

Tagesrucksack/Hand-
tasche/Bauchtasche

Genug Speicherkarten
Taschenlampe

Spiele, Buch, Papier,
Stifte, Reisetagebuch

Nahzeug, Obstmesser

Handwaschmittel,
Streichholzer

Dazu extra fur Kinder:

Buggy/Kinderwagen
Tragetuch/-rucksack

Kuscheltiere/Spielzeug/
Babyphone
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