
Wichtig im Urlaub
mit Baby & Kleinkind

Bei einem Urlaub mit Deinem jüngsten Nachwuchs solltest Du natürlich 
alles Wichtige dabei haben, von Babynahrung bis Fieberzäpfchen. Unsere 
Liste hilft, dass bei den Vorbereitungen nichts in Vergessenheit gerät
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Für unterwegs

Bequeme Kleidung, 
Wechselwäsche

Nackenkissen, Decke

Windeln, Feuchttücher, 
Creme, Plastikbeutel

2 Schnuller, Lätzchen

Spuck- & Taschentücher

Babynahrung, heißes 
Wasser, Milchpulver

Teeflasche, Obst,  
Knabberzeug, Süßes

Stofftier, Spielzeug

Kinder- und Malbücher

Extra im Auto:  
Babyschale/Kindersitz, 
Sonnenschutz

Im Flugzeug: Buggy/
Kinder-Bordcase

Hygiene

Kindershampoo, 
Pflegecreme

Bürste/Kamm/Haar-
spangen

Zahnpflege, Schere

evtl. Vorrat Windeln

Waschläppchen

Reisewaschmittel

Kleidung

Bodys/Unterwäsche

T-Shirts/Pullover

Hosen/Röcke/Kleider

Strampler/Schlafanzug

Hausschuhe/Socken

Sandalen/Turnschuhe

Gummistiefel

Mütze/Kappe

Matschhosen

Jacke/Regenjacke

Außerdem

Buggy/Kinderwagen/
Tragetuch

Kleiner Tagesrucksack

Baby-/Kindernahrung, 
Milchpulver, Pürierstab, 
evtl. Flaschenbürste

Baby-/Kinderbett,  
evtl. Schlaf-/Bettzeug

Babyphone, Nachtlicht

Urlaub in den Bergen

Wanderschuhe, gute 
Strümpfe

Sonnenschutz, Kraxe

Urlaub am Wasser

Sonnenhut und -brille

Sonnenschirm oder 
Strandmuschel

Sonnencreme mit  
hohem UV-Schutz

Schwimmhilfe/-windel

Sand-/Wasserspielzeug

Badeschuhe

Schnorchel, Taucher-
brille, Flossen

Reiseapotheke

Mittel gegen Fieber, 
Schmerzen, Durchfall

Erste-Hilfe-Set, Notfall-
Tropfen, Thermometer 

Wund-/Brandsalbe

Insektenschutz

Zeckenkarte/-pinzette

Desinfektion

Verbandmaterial,
Kompressen und 
Schere


